
 
 

 

 

I CONGRESSO ESPIRITUALIDADE E MÍSTICA 

À PROCURA DO NÃO-LIMITE 

Colunata Eventos – Bom Jesus do Monte, Braga 

24, 25, 26, 27 de abril de 2024 

 

Metodologias de realização da ação de formação 

As atividades formativas desta ação de formação funcionam em regime presencial (pressupondo 

uma participação não inferior a dois terços da duração total da ação), pelo que os formandos 

assinarão uma folha de presenças preparada para o efeito.  

Espera-se que os formandos participem ativamente nos momentos de debate que ocorrerão 

após cada sessão de conferências e que realizem as atividades de aprendizagem propostas (mais 

concretamente uma reflexão escrita no final da ação de formação).  

A classificação final resultará, por conseguinte, da avaliação às tarefas mencionadas. No início do 

Congresso, os formandos conhecerão os critérios e os parâmetros de avaliação.  

 

Regime de avaliação dos(as) formandos(as) 

A avaliação dos formandos terá por base o regime jurídico da formação contínua de professores. 

Neste sentido, aplicar-se-á o regime de avaliação contínua, que compreenderá a presença nas 

conferências (não inferior a dois terços da duração total da ação de formação) e a elaboração de 

um trabalho individual final. 

O trabalho final consiste na redação de um comentário crítico (até 5000 caracteres com espaços) 

sobre duas conferências escolhidas pelo formando, reflexão que deverá considerar a pertinência 

do tema para a educação, bem como o seu contributo para o desenvolvimento profissional 

científico e pessoal do formando. 

Este trabalho deverá ser enviado por correio eletrónico para o endereço do Congresso 

(congressoprocuradonaolimite@gmail.com), até 30 dias após a ação de formação.  

No final, atribuir-se-á uma classificação quantitativa, na escala de 1 a 10, sendo o referencial da 

escala de avaliação o nº 2 do artigo 46º do Estatuto da Carreira Docente, aprovado pelo Decreto-

Lei nº15/2007, de 19 de janeiro: 
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Excelente – de 9 a 10 valores; 

Muito Bom – de 8 a 8,9 valores; 

Bom – de 6,5 a 7,9 valores; 

Regular – de 5 a 6,4 valores; 

Insuficiente – de 1 a 4,9 valores. 

 

A classificação quantitativa dos formandos constará do certificado que lhes será enviado 

posteriormente, por correio eletrónico (ou por correio postal, se necessário).  

Aos formandos aprovados com a classificação mínima de 5 valores (Regular) será atribuído o 

número de créditos previsto para a ação de formação frequentada. 

 

Forma de avaliação da ação de formação 

A avaliação da ação de formação far-se-á através de um questionário de opinião baseado numa 

escala tipo Likert, que incidirá sobre os seguintes parâmetros (com idêntica ponderação): 

qualidade do Congresso, em geral, e das conferências, em particular; competências e 

conhecimentos dos conferencistas; pertinência dos temas abordados e dos conhecimentos 

transmitidos; relevância e qualidade da aprendizagem adquirida. O questionário deverá ser 

preenchido por cada formando no final do Congresso. 

 

 

7 – Duração 

A ação de formação realizar-se-á em 25h00. Apenas serão certificados os formandos cuja 

participação não seja inferior a dois terços da duração total da ação. 

 

Código das áreas e domínios de formação 

Área de Ciências da Especialidade 

A103 Antropologia 

A110 Ciências da Comunicação 

A112 Ciências da Saúde 

A122 Direito 

A123 Economia 



 
 

 
A124 Educação Moral e Religiosa Católica 

A134 Estudos Sociais 

A136 Filosofia 

A143 História (História de Portugal, História Universal, História Cultural e das 

Mentalidades, Cultura Portuguesa) 

A151 Literatura (Literatura Portuguesa) 

A156 Português 

A158 Psicologia 

A162 Sociologia 

A170 Teologia 

Área do Ensino, Educação e das Ciências da Educação 

B103 Educação Comparada 

B112 Psicologia da Educação 

B113 Sociologia da Educação 

Área de Formação Ética e Deontológica 

D102 Educação para a Cidadania (Educação para a Saúde, Educação Intercultural) 

D105 Relações entre Educação e Sociedade 

D106 Recursos Humanos 

 

Destinatários 

A participação neste Congresso destina-se a professores dos 2º e 3º ciclos do ensino básico e do 

ensino secundário, devendo ser acreditado para os seguintes grupos: 

2º ciclo do ensino básico: 

- Português e Estudos Sociais/História (código 200; grupo de docência 01); 

- Português e Francês (código 210; grupo de docência 02); 



 
 

 
- Português e Inglês (código 220; grupo de docência 03); 

- Educação Moral e Religiosa Católica (código 290; grupo de docência 10). 

3º ciclo do ensino básico e ensino secundário: 

- Educação Moral e Religiosa Católica (código 290; grupo de docência 10); 

- Português (código 300; grupo de docência 20); 

- Latim e Grego (código 310; grupo de docência 20); 

- Alemão (código 310; grupo de docência 22); 

- Francês (código 320; grupo de docência 21); 

- Inglês (código 340; grupo de docência 22); 

- Espanhol (código 350; grupo de docência 41); 

- História (código 400; grupo de docência 23); 

- Filosofia (código 410; grupo de docência 24); 

 

As inscrições deverão ser submetidas através do site 

https://congressoespiritualidadeemistica.pt/inscricoes/, mediante o preenchimento de um 

formulário próprio, até à data do Congresso. Para quaisquer dúvidas e/ou esclarecimentos, 

poderá ser usado o endereço de correio eletrónico congressoprocuradonaolimite@gmail.com. 

Após a formação, os formandos receberão, por correio eletrónico (ou por correio postal, se 

necessário), o respetivo certificado de participação/avaliação. 

 

Contacto: 

Os e-mails para efeitos de acreditação devem ser enviados ao cuidado do Rui Rego, indicando 

no assunto do e-mail: acreditação.  
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